Ghid accesibil

Cum inscrii un proiect la
Swimathon Bacau

Pentru persoane cu dizabilitati
sau cerinte speciale

Un proiect nu cere deprinderi.
Cere doar o idee.

Fundatia Comunitara Bacau
swimathonbacau.ro



Acest ghid este pentru dumneavoastra
Poate aveti o dizabilitate de vedere.

Poate nu auziti bine sau deloc.

Poate va este greu sa cititi sau sa scrieti.

Poate va este greu sa folositi calculatorul.

Poate va este greu sa va deplasati.

Poate aveti o alta cerinta speciala.

Nu conteaza.

Proiectul dumneavoastra este binevenit la Swimathon Bacau.

in acest ghid v& aratam:

« Cum va putem ajuta dumneavoastra.
« Cum puteti inscrie proiectul daca folositi site-ul singur.
+ Ce drepturi aveti.

+ Cum ne puteti contacta.



Nu trebuie sa folositi site-ul

Daca nu puteti sau nu vreti sa folositi calculatorul, tableta sau telefonul

— este in regula.
Avem mai multe moduri prin care puteti inscrie un proiect.

Alegeti ce va este cel mai comod.

1. La telefon

Sunati-ne la numarul de telefon al Fundatiei.
(Numarul este la ultima pagina a acestui ghid.)

Un coleg de-al nostru va va intreba despre proiect.
Noi completam formularul pentru dumneavoastra.

Discutia dureaza aproximativ 20 de minute.

Daca nu vorbiti bine la telefon
Ne puteti trimite un SMS.

Va sunam noi thapoi la ora pe care o alegeti.

Sau puteti folosi WhatsApp (vezi punctul 3).

2. La sediul Fundatiei

Puteti veni personal la biroul nostru.

Adresa este la ultima pagina.

Accesul pentru scaune cu rotile




[Scrieti aici daca cladirea are rampa, ascensor sau acces direct.]

Daca sediul nostru nu este accesibil pentru dumneavoastra, va
putem intalni intr-un alt loc din Bacau care este accesibil — de
exemplu intr-o cafenea, la biblioteca, sau in alta cladire publica.

Spuneti-ne cand vreti sa veniti.
Va asteptam la ora convenita.

Va ajutam pe loc sa completati formularul.

3. Pe WhatsApp

Ne puteti scrie pe WhatsApp la numarul nostru de telefon.
Puteti scrie un text.

Sau puteti trimite un mesaj vocal.

Mesajele vocale sunt potrivite daca va este greu sa scrieti.

Puteti povesti proiectul pur si simplu, cu vocea.

4. Acasa la dumneavoastra

Daca nu va puteti deplasa, venim noi la dumneavoastra.
Acest serviciu este gratuit.
Este disponibil pentru persoane din municipiul Bacau si imprejurimi.

Pentru alte localitati, ne puteti suna si gasim impreuna o solutie.

5. Printr-o persoana de incredere



Puteti cere ajutor de la cineva pe care il cunoasteti bine:
* Un membru al familiei.
« Un prieten.
« Un asistent social sau un ingrijitor.
* Un vecin.
Acea persoana poate completa formularul pentru dumneavoastra.

Dar proiectul ramane al dumneavoastra.

Ideile din formular trebuie sa fie ideile dumneavoastra.

Important
Spuneti persoanei care va ajuta sa nu schimbe ce ati spus

dumneavoastra.

Daca la intalnirea cu echipele sau la implementarea proiectului aveti
nevoie de sprijin continuu, scrieti asta clar in formular, la ,Descriere
proiect”. Putem pregati asistenta necesara.




Daca folositi site-ul singur(a)
Site-ul Swimathon Bacau are un buton special pentru accesibilitate.

Butonul va ajuta sa cititi si sa navigati mai usor.

Butonul de accesibilitate

Butonul se afla intr-un colt al paginii.
Are forma unui om cu bratele intinse.

Dati clic pe el si se deschide un meniu.

Din meniu puteti alege:
+ Sa mariti textul de pe pagina.
» Sa schimbati culorile (contrast mai puternic).
+ Sa folositi un font pentru dislexie.
« Sa evidentiati link-urile.
+ Sa opriti animatiile si miscarile.

+ Sa puneti un ghid pentru citit (o linie care va ajuta sa urmariti
randurile).

Setarile se pastreaza cat timp sunteti pe site.

Daca doriti sa reveniti la forma obisnuita, apasati ,Reseteaza”.



Daca folositi un cititor de ecran

Un cititor de ecran este un program care citeste cu voce tare tot ce

apare pe ecran.
Este util pentru persoanele cu dizabilitati de vedere.
Cititoarele de ecran obisnuite sunt:

* NVDA (gratuit, pentru Windows)
« JAWS (platit, pentru Windows)
+ VoiceOver (gratuit, pe iPhone, iPad si calculatoare Apple)

» TalkBack (gratuit, pe telefoanele Android)

Cum ajungeti la formular

Intrati pe swimathonbacau.ro.
Folositi sagetile sau tasta H pentru a trece de la un titlu la altul.

Cititorul va va spune cand ajungeti la titlul ,Ai o idee care poate schimba

ceva in Bacau?’.

Sub acel titlu incepe formularul.

Cum completati formularul

Apasati tasta Tab pentru a trece de la un camp la altul.
Apasati Shift + Tab pentru a va intoarce la campul anterior.
Cititorul va va anunta numele fiecarui camp.

Scrieti si apoi apasati Tab pentru cdmpul urmator.

Daca un camp nu este citit corect




Unele campuri pot sa nu aiba etichete foarte clare.

Daca nu sunteti sigur(a) ce camp este, ordinea campurilor este:
nume, organizatie, telefon, email, nume proiect, suma, descriere.

Daca ceva nu functioneaza, sunati-ne. Va ajutam la telefon.

Cum trimiteti formularul
Dupa ce ati completat toate campurile, apasati Tab pana ajungeti la

caseta de bifa pentru politica de confidentialitate.

Apasati tasta Spatiu pentru a o bifa.

Apasati Tab inca o data pentru a ajunge la butonul , Trimite mesajul”.
Apasati tasta Enter.

Cititorul va va anunta daca formularul a fost trimis cu succes.



Daca folositi doar tastatura

Unele persoane folosesc doar tastatura, fara mouse.

Motivele pot fi diferite: dizabilitate motorie, tremur al méainilor, sau pur si

simplu preferinta.

Tastele pe care le veti folosi:

Tasta Ce face

Tab Trece la urmatorul camp sau buton
Shift + Tab Se intoarce la campul anterior
Spatiu Bifeaza sau debifeaza o casuta
Enter Apasa butonul pe care sunteti
Sageti (1]) Se misca in lista sau pe pagina
Esc Inchide o fereastra deschisa

Pe site veti vedea un chenar albastru sau colorat in jurul elementului pe

care sunteti.

Acest chenar va arata unde se afla tastatura.



Formularul, in cuvinte simple

Formularul are 7 campuri si o bifa.

lata ce sa scrieti in fiecare.

Campul 1. Nume si prenume

Scrieti numele dumneavoastra complet.

Exemplu: Popa Maria.

Campul 2. Nume organizatie

Acest camp este optional.
Optional inseamna ca nu trebuie sa il completati daca nu aveti.

Completati doar daca faceti parte dintr-o asociatie, fundatie, scoala sau

alt grup.

Daca aplicati singur, lasati gol.

Campul 3. Numar de telefon

Scrieti numarul la care va putem suna.

Exemplu: 0745 000 000.

Campul 4. Adresa de e-mail

Scrieti e-mailul dumneavoastra.
Acolo va trimitem confirmarea.

Exemplu: maria.popa@gmail.com.



Daca nu aveti e-mail, scrieti ,nu am e-mail” sau e-mailul unei persoane

care va ajuta.

Noi va vom contacta prin telefon.

Campul 5. Nume proiect

Dati un nume scurt proiectului.
Céateva cuvinte, nu mai mult.

Exemplu: ,Sprijin pentru persoane in fotoliu rulant”.

Campul 6. Suma

Scrieti cati bani credeti ca va trebuie.
Scrieti doar numarul, fara cuvinte.
Exemplu: 10000.

Daca nu stiti, scrieti o estimare. O putem ajusta mai tarziu impreuna.

Campul 7. Descriere proiect
Aici povestiti proiectul.
Raspundeti la aceste intrebari:
» Ce vreti sa faceti?
» Pentru cine faceti acest proiect?
* De ce este important?
+ La ce folositi banii?
Nu conteaza daca scrieti perfect.

Conteaza sa intelegem ce vreti sa faceti.



Bifa. Politica de confidentialitate

Sub cédmpuri este un patratel mic.

Dati clic pe el sau apasati tasta Spatiu.

Apare o bifa albastra.

Asta inseamna ca datele dumneavoastra sunt in siguranta.

Nu le dam altor persoane.

Butonul. Trimite mesajul

Este un buton albastru, mare.
Dati clic sau apasati Enter.

Formularul a fost trimis.



Drepturile dumneavoastra

Persoanele cu dizabilitati au aceleasi drepturi ca toti ceilalti cetateni.

Au in plus dreptul la adaptari rezonabile, pentru a participa pe piata si in

societate.

Asa spune legea roméaneasca si Directiva Europeana 2019/882.

La Swimathon Bacau, aveti dreptul:
+ Sa primiti informatiile despre proiect intr-un format pe care il puteti
folosi (text mare, citit cu voce tare, limbaj simplu).

« Sa inscrieti un proiect prin oricare dintre canalele disponibile
(telefon, vizita, WhatsApp, email, formular).

* Sa cereti sprijin pentru completarea formularului, fara sa fiti
judecat(a).
« Sa fiti tratat(a) ca adult, nu ca cineva care ,nu poate”.

« Sa participati la targul proiectelor si la ziua evenimentului, cu
adaptarile necesare.

+ Sa refuzati o sugestie pe care nu o doriti.

* Sa primiti raspuns la sesizari in maximum 15 zile lucratoare.

Daca simtiti ca nu sunteti tratat(a) corect, va rugam sa ne spuneti.
Puteti vorbi cu directorul Fundatiei.

Daca tot nu primiti un raspuns satisfacator, va puteti adresa Autoritatii
pentru Digitalizarea Roméaniei (ADR) sau Autoritatii Nationale pentru

Protectia Consumatorilor (ANPC).



Ce se intampla dupa

Dupa ce ne-ati trimis proiectul, iata ce urmeaza.

1.
2.
3.

in 3 zile primiti o confirmare prin telefon sau e-mail.
Echipa Fundatiei citeste proiectul.

Daca avem intrebari, va contactam. Va intrebam cum preferati sa

comunicati.

. Daca proiectul este acceptat, apare pe swimathonbacau.ro.

. Vainvitam la o intalnire cu echipele de inotatori. Daca nu puteti

veni, vom povesti noi despre proiect echipelor, in numele

dumneavoastra.

in ziua Swimathon (14 noiembrie 2025, ora 17:00, la Bazinul

Olimpic din Bacau), inotatorii inoata pentru proiectele inscrise.

. Daca doriti sa fiti prezent(a) la eveniment, ne spuneti si pregatim

acces adaptat (locuri rezervate, ruta accesibila).

Dupa eveniment, veti primi banii stransi pentru proiectul

dumneavoastra.

Sprijin pe tot parcursul
Daca in orice moment al acestui proces aveti nevoie de sprijin, ne

puteti contacta.

Noi va insotim, nu va lasam singur(a).




intrebari frecvente

»ount surd(a). Cum pot comunica cu echipa Fundatiei?”

Comunicam prin WhatsApp, text sau mesaje vocale.
Comunicam prin e-mail.

La nevoie, putem organiza o intalnire cu un interpret in limbajul

semnelor. Trebuie sa ne anuntati din timp.

»ount nevazator(oare). Cum completez descrierea
proiectului?”

Ne puteti dicta descrierea la telefon sau printr-un mesaj vocal pe
WhatsApp.

Noi o scriem in formular pentru dumneavoastra.

»Am dislexie si imi este greu sa citesc texte lungi. Pot
participa?”

Da. Activati fontul pentru dislexie din butonul de accesibilitate al site-ului.

Daca preferati, putem comunica exclusiv prin voce (telefon, mesaj

vocal).

,»,Am o dizabilitate intelectuala. Pot aplica singur(a)?”

Da. Daca va este greu, va ajutam pas cu pas.

Puteti aplica si cu sprijinul unei persoane de incredere sau al unui

asistent.

Important este ca ideea si dorinta sa fie ale dumneavoastra.

,»Nu pot sa ma deplasez. Cum particip la eveniment?”

Bazinul Olimpic din Bacau are acces pentru persoane in fotoliu rulant.

Ne anuntati din timp si pregatim un loc rezervat si ruta accesibila.



Daca nu doriti sa veniti, este in regula. Va trimitem un rezumat dupa

eveniment (foto, video, text).

,,Pot propune un proiect pentru alte persoane cu
dizabilitati?”
Da. Proiectele care sprijina persoane cu dizabilitati sau incluziune

sociala sunt foarte binevenite.

Ideal este ca persoanele beneficiare sa fie implicate in proiect, nu doar

destinatare.



Contactati-ne

Suntem la dispozitia dumneavoastra.

Alegeti canalul care va este cel mai comod.

Fundatia Comunitara Bacau

Telefon si SMS
[numar de telefon]

WhatsApp (text sau mesaj vocal)

[numar WhatsApp]

E-mail
contact@fundatiacomunitarabacau.ro

Sediu (cu acces pentru scaune cu rotile: [da/nu])
[adresa completa]

Vizita la domiciliu
Sunati pentru programare
Site
swimathonbacau.ro

Programul la telefon: [luni—vineri, intre orele X si Y].

Multumim ca vreti sa faceti Bacaul mai bun.

Ideea dumneavoastra conteaza. Noi ne ocupam de rest.
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