Ghid pentru seniori

Cum inscrii un proiectla
Swimathon Bacau

Un ghid pas cu pas,
scris pentru oameni care prefera sa fie

sprifiniti, nu grabiti.

Fundatia Comunitara Bacau
swimathonbacau.ro



Un cuvant, inainte sa incepem

Daca aveti peste 60 de ani si nu v-ati simtit niciodata foarte prietenos cu

internetul — acest ghid este pentru dumneavoastra.

Nu presupunem ca stiti ce inseamna fiecare buton. Nu folosim cuvinte

pe care nu le intelegeti. Si, mai ales, nu va grabim.

Va vom arata, pas cu pas, cum puteti inscrie un proiect la Swimathon
Bacau — evenimentul prin care inotatori voluntari strang bani pentru

cauze din comunitate.

Poate aveti o idee pentru vecinii dumneavoastra. Poate vreti sa ajutati
copiii dintr-o scoala. Poate vreti sa amenajati un parc sau sa sprijiniti o

persoana draga. Swimathon exista ca sa duceti aceste idei mai departe.

Cititi acest ghid in ritmul dumneavoastra. Opriti-va cand aveti nevoie.

Sunati-ne daca v-ati blocat. Datele de contact sunt la final.

Ce este Swimathon Bacau?

Swimathon este un eveniment anual de inot, organizat de Fundatia
Comunitard Bacau. In fiecare an, echipe de inotatori — copii, tineri,
adulti, oameni obisnuiti — se aduna la Bazinul Olimpic din Bacau si

inoata cat de mult pot intr-o seara.

De ce? Pentru ca, pentru fiecare bazin pe care il inoata, familiile,
prietenii, colegii si firmele care ii sustin doneaza bani pentru un proiect

din comunitate.

Proiectul poate fi al dumneavoastra.

Pe scurt




* Dumneavoastra inscrieti un proiect (o idee pentru care aveti nevoie
de bani).

 Echipele de inotatori aleg proiectul dumneavoastra.
« In ziua evenimentului, ele inoata.
» Oamenii doneaza bani pentru fiecare bazin inotat.

« Banii stransi ajung la dumneavoastra, pentru a realiza proiectul.

Dumneavoastra nu trebuie sa stiti sa inotati. Asta e treaba echipelor.

Treaba dumneavoastra este doar sa povestiti bine ce vreti sa faceti.



inainte de a incepe

Ca sa inscrieti proiectul online, aveti nevoie de cateva lucruri. Pregatiti-le

inainte, ca sa nu va grabiti in timp ce completati:

1. Un calculator, o tableta sau un telefon conectat la
internet

Oricare dintre ele functioneaza. Daca nu aveti, puteti ruga un nepot, un
vecin sau pe cineva de la biblioteca sa va ajute. Bibliotecile publice din

Bacau au calculatoare pe care le puteti folosi gratuit.

2. O adresa de e-mail

Este un fel de casuta postala pe internet. Arata asa:
nume.prenume@gmail.com

Daca nu aveti una, un membru al familiei va poate crea gratuit una in 5

minute. Aveti nevoie de ea ca sa primiti raspuns de la Fundatie.

3. Un numar de telefon
La care sa va poata suna cineva daca vrem sa va intrebam ceva sau sa

va dam vesti bune.

4. O idee clara despre proiectul dumneavoastra
Inainte s& completati formularul, ganditi-va la urmétoarele intrebari si,

daca puteti, notati raspunsurile pe o foaie:

» Ce vreti sa faceti? (de exemplu: ,Vreau sa cumpar carti pentru
biblioteca scolii din satul meu.”)

» Pe cine va ajuta? (copiii din sat, vecinii varstnici, persoane bolnave
etc.)



» De ce bani aveti nevoie, aproximativ? (de exemplu: 5.000 de lei,
10.000 de lei)

* De ce este importanta aceasta idee pentru dumneavoastra si
pentru comunitate?

Sfat
Scrieti raspunsurile pe o foaie, cu creionul, inainte sa deschideti

calculatorul. Asa, cand ajungeti la formular, doar copiati ce ati scris. E
mult mai comod.




Pasii, unul cate unul

Pasul 1: Deschideti site-ul Swimathon Bacau

Deschideti programul pe care il folositi ca sa intrati pe internet. Cel mai

des, acesta se numeste:

+ Google Chrome (o iconita rotunda, colorata in rosu, galben, verde
si albastru)

* Mozilla Firefox (o iconita cu o vulpe portocalie)
* Microsoft Edge (un ,e” albastru-verzui)

« Safari (o busola albastra — pe telefoanele iPhone si calculatoarele

Apple)

Sus, acolo unde scrieti, scrieti adresa urmatoare, apoi apasati tasta

Enter:

swimathonbacau.ro

Veti ajunge pe pagina principala a Swimathon Bacau. Sus veti vedea un
titlu mare cu ,Swimathon Bacau 2025” si o fotografie cu oameni langa

bazinul de inot.

Daca pagina nu se deschide

Verificati ca ati scris corect adresa: s-w-i-m-a-t-h-o-n-b-a-c-a-u-.-r-o
(fara spatii, totul cu litere mici).

Daca tot nu merge, puteti cauta pe Google ,Swimathon Bacau” si veti

gasi linkul corect in primele rezultate.




Pasul 2: Gasiti ~inscrie proiectul tau” in meniu

Sus, in partea de sus a paginii, exista o bara cu mai multe optiuni scrise.

Se numeste ,meniu”. Cuvintele pe care le veti vedea sunt:

* Organizator

* Proiecte

« Galerie

« Inscrie proiectul tau

 Contact

Dati un clic (apasati o data cu mouse-ul sau atingeti o data cu degetul

daca sunteti pe telefon) pe cuvintele:

~inscrie proiectul tau”

Pagina se va schimba si veti vedea un titlu mare:

LAI 0 idee care poate schimba ceva in Bacau?”

Sub titlu se afla formularul de inscriere. Acolo vom completa impreuna,

la pasul urmator.



Pasul 3: Completati formularul

Formularul are mai multe casute in care trebuie sa scrieti informatii. Le

luam pe rand.

Pentru fiecare casuta, dati un clic in interior si apoi scrieti de la tastatura.
Daca ati gresit, puteti sterge cu tasta marcata ,Backspace” (sau o

sageata «— pe unele tastaturi) si scrie din nou. Nimic nu se strica.

Casuta 1: ,Nume si prenume”
Scrieti numele dumneavoastra complet, asa cum apare in cartea de

identitate.
Exemplu:

Popescu Maria

Casuta 2: ,,Nume organizatie (optional)”
Daca faceti parte dintr-o asociatie, fundatie, scoala, biserica sau alt grup

organizat, scrieti numele grupului aici.

Daca sunteti o persoana singura, care aplica in nume propriu, lasati

aceasta casuta goala. Cuvantul ,optional” inseamna ca nu e obligatoriu.
Exemplu:

Asociatia Seniorilor Activi Bacau

Casuta 3: ,,Numar de telefon”
Scrieti numarul dumneavoastra de telefon, la care va poate suna cineva

de la Fundatie.
Exemplu:

0745 000 000



Scrieti-l fara paranteze. Nu conteaza daca puneti sau nu spatii —

ambele variante sunt bune.

Casuta 4: ,Adresa de e-mail”
Scrieti adresa dumneavoastra de email. Arata mereu cu un semn ,@" la

mijloc.
Exemplu:

maria.popescu@gmail.com

Atentie la casuta de email
Este foarte important sa scrieti corect adresa de email, pentru ca acolo

va vom trimite confirmarea ca am primit inscrierea.

Verificati de doua ori inainte sa treceti mai departe. Daca scrieti gresit,
nu veti primi nimic.




Casuta 5: ,,Nume proiect”
Dati un nume scurt si clar proiectului dumneavoastra. Numai cateva

cuvinte — titlul, nu descrierea.
Exemple bune:

+ ,Carti pentru biblioteca din sat”
» Aparat medical pentru dispensar”
» ,Locul de joaca din cartier”

« ,Sprijin pentru bunici singuri”

Casuta 6: ,,Suma pe care doriti sa o strangeti”
Scrieti cati bani credeti ca va trebuie pentru proiect. Scrieti doar numarul,

fara cuvantul ,lei”, fara puncte sau virgule.
Exemple bune:
* 10000 (pentru zece mii de lei)
+ 25000 (pentru douazeci si cinci de mii de lei)
* 5000 (pentru cinci mii de lei)

Nu va faceti griji daca nu stiti exact. Dati o estimare apropiata. Echipa

Fundatiei va poate ajuta ulterior sa ajustati.

Casuta 7: ,,Descriere proiect”
Aici este casuta cea mai importanta. Povestiti ce vreti sa faceti.
Scrieti cateva propozitii care sa raspunda la aceste intrebari:

+ Ce anume vreti sa faceti?

« Pe cine va ajuta proiectul?

* De ce e important pentru comunitate?

» La ce veti folosi banii?



Exemplu de descriere buna:

,Vreau sa amenajez un loc de intélnire pentru varstnicii din
cartierul Aviatori din Bacau. Multi dintre noi stam singuri acasa si
nu avem unde sa ne strangem. Vreau sa inchiriez o sala, sé
cumpadr cateva mese, scaune, un frigider mic si materiale pentru
ateliere (pictura, lecturd, sah). Locul va fi deschis de trei ori pe

séptdmaéna si va fi gratuit pentru toti varstnicii din zona. Banii vor

merge pe chirie pentru sase luni, mobilier si materiale.”

Nu trebuie sa fie perfect scris. Scrieti cum vorbiti. Important este sa se

inteleaga.



Casuta 8: Bifa ,,Accept politica de confidentialitate”
Sub campuri veti vedea un patratel mic si textul ,Accept politica de

confidentialitate”.

Dati un clic pe patratel ca sa apara o bifa albastra. Aceasta inseamna ca
sunteti de acord ca Fundatia sa foloseasca datele pe care le-ati scris

doar pentru a va contacta despre acest proiect — nu pentru altceva.

Nu va faceti griji
Datele dumneavoastra sunt in siguranta. Fundatia nu le da nimanui, nu

le vinde, nu le foloseste in reclame.

Puteti citi politica completa dand clic pe linkul din acelasi rand, dar este
un text legal lung. Pentru inscriere, puteti merge mai departe cu bifa.

Pasul final: Butonul ,, Trimite mesajul”

Sub toate casutele veti vedea un buton mare, albastru, pe care scrie:

TRIMITE MESAJUL —
Dati un clic o singura data pe acest buton.

Dupa cateva secunde, formularul va disparea sau veti primi un mesaj
care spune ca inscrierea a fost trimisa. Asta inseamna ca totul a mers

bine.

Daca nu apare nimic
Daca dupa clic nu se schimba nimic timp de mai mult de 10 secunde,

inseamna probabil ca o casuta a ramas necompletata sau scrisa gresit

(de obicei, emailul).

Derulati pagina in sus si verificati daca vreo casuta este marcata cu

rosu. Corectati ce este marcat si apasati din nou butonul.







Ce se intampla dupa
Dupa ce ati apasat , Trimite mesajul”, Fundatia Comunitara Bacau va

primi inscrierea dumneavoastra. lata ce urmeaza:

1. In maximum 3 zile lucratoare, veti primi un email sau un telefon
care confirma ca am primit inscrierea.

2. Echipa Fundatiei va citi proiectul si, daca este nevoie, va va
contacta pentru mai multe detalii.

3. Daca proiectul este acceptat, va aparea pe site, iar echipele de
inotatori il vor putea alege.

4. Veti fi invitat(a) la ,Targul proiectelor’, unde veti putea povesti
echipelor despre ideea dumneavoastra.

5. In ziua Swimathon (14 noiembrie 2025, ora 17:00, la Bazinul

Olimpic din Bacau), echipele vor inota pentru dumneavoastra.

6. Dupa eveniment, veti primi banii stransi si ii veti putea folosi pentru
proiect.

Aveti tot timpul din lume sa ajungeti la fiecare pas. Nu e o cursa.

intrebari pe care ni le pun adesea seniorii

»Dar eu nu stiu sa folosesc calculatorul prea bine. Ma ajuta
cineva?”

Da, negresit. Puteti suna la numarul Fundatiei (la pagina urmatoare) si
putem completa impreuna, la telefon, formularul. Sau puteti veni fizic la

sediul Fundatiei si va ajutam pe loc.

»1rebuie sa fiu ONG sau sa am firma ca sa aplic?”



Nu. Pot aplica si persoane singure, grupuri de vecini, asociatii informale.

Important este sa aveti o idee clara.

,,Ce fac daca ma razgandesc dupa ce am trimis
formularul?”

Nu e nicio problema. Scrieti-ne un email sau sunati-ne si ne spuneti.

Anulam Tnscrierea sau modificam ce e de modificat.

,Costa ceva sa inscriu proiectul?”

Nu. Totul este gratuit. Nu platiti niciun leu.

»1rebuie sa vin la eveniment neaparat?”

Nu este obligatoriu, dar este foarte frumos. Oamenii inoata pentru
dumneavoastra — prezenta dumneavoastra ii motiveaza si va ajuta sa
cunoasteti sustinatorii proiectului. Daca nu puteti veni din motive de

sanatate sau alte motive, intelegem.

,,Pot sa-l rog pe nepotul meu sa scrie el formularul in locul
meu?”

Da, desigur. Important este ca informatiile din formular sa fie corecte si

ca dumneavoastra sa fiti de acord cu tot ce se scrie acolo.



Aveti nevoie de ajutor?

Daca v-ati blocat la un pas, daca ceva nu va este clar, sau daca pur si
simplu preferati sa vorbiti cu un om — sunati-ne sau scrieti-ne. Suntem

aici pentru dumneavoastra.

Fundatia Comunitara Bacau
Telefon

[numar de telefon]

Email

contact@fundatiacomunitarabacau.ro

Adresa sediu
[adresa completa a Fundatiei]
Site
swimathonbacau.ro

Programul de lucru la telefon: [luni—vineri, intre orele X si Y].

Multumim ca vreti sa faceti Bacaul mai bun.

Nu conteaza cati ani aveti. Conteaza ce aveti de spus.
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